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Familienpaten im Landkreis Garmisch-Partenkirchen 
 

Grundsätzliches 
 

 Gründung des Netzwerk Familienpaten Bayern im Jahre 2009 mit mittlerweile über 55 Standorten in 

ganz Bayern. Das Projekt wird gefördert durch das Bayerische Staatsministerium für Familie, Arbeit 

und Soziales. 
 

 Etablierung von 2 Standorten im Landkreis in den Jahren 2013/2014: 

o Standort Garmisch-Partenkirchen am SOS-Kinder- und Familienzentrum GAP  

o Standort Murnau im Murmel e.V. - Mütter- und Familienzentrum Murnau  
 

 Familienpaten sind Ehrenamtliche, die eine Schulung absolviert haben und danach im Durchschnitt 

für ca. 1 Jahr einmal pro Woche für 2-4 Stunden eine Familie, die kurzfristig Hilfe im Alltag 

benötigt, unterstützen. 
 

 Kooperation zwischen KoKi-Koordinierungsstelle Frühe Hilfen, SOS-Kinder- und Familienzentrum 

Garmisch-Partenkirchen und  Murmel e.V.– Mütter- und Familienzentrum Murnau. 
 

 

Familien, die von Familienpaten und -patinnen profitieren 
 

 Generell alle Familien mit mind. einem Kind unter 3 Jahren im Landkreis, die gerade in einer 

vorübergehenden Belastungssituationen alltagspraktische Unterstützung brauchen, damit sie ihren 

Familienalltag besser bewältigen können. 
  

 Belastungssituationen können u.a. sein: 

o Fehlende Unterstützung aus dem Umfeld (Familie, Freunde, Nachbarn, etc.) 

o Beengte Wohnverhältnisse 

o Armut, Arbeitslosigkeit 

o Beziehungsstress zwischen den Eltern oder den Eltern und ihren Kindern 

o Belastung durch Trennung und Scheidung 

o Gesundheitsprobleme  

o Isolation der Familie 
 

 Ziel: Selbsthilfepotential der Familien stärken, indem sie auf bereits bestehende Ressourcen der 

Familie aufbauen, Kompetenzen erweitern, soziale Beziehungen stärken, vorhandene Netzwerke 

stabilisieren und erweitern oder auch um einen Zugang zu weiteren professionellen Hilfsangeboten 

zu erschließen.  
 

 Familienpatenschaften sind unbürokratische, niederschwellige Hilfen und erfolgen auf freiwilliger 

Basis. Die Unterstützung ist für die Familien kostenlos. 

 

Familienpaten/-patinnen und ihre möglichen Aufgabenbereiche  
 

 Ehrenamtliche, die ihre freie Zeit einer belasteten Familie schenken wollen. 
 

 Grundvoraussetzung:  

o Erweitertes Führungszeugnis  

o Familienpatenschulung  

(Standards der ehrenamtlichen Arbeit mit Familien, Grundwissen über Familienformen/-phasen/-

systeme, Umgang mit Familien in herausfordernden Situationen, Nähe und Distanz, Kommunikation 

und Gesprächsführung, Interkulturelle Kompetenz, Kindeswohlgefährdung, Möglichkeiten und 

Grenzen der Familienpatenschaften,…) 
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Murmel e.V.  Mütter- und Familienzentrum 

Dr. August-Einsele-Ring 18 

82418 Murnau 
 

Lisa Kühn 

08841 627007 

familienpaten@murmel-ev.de 

SOS-Kinder- und Familienzentrum  

Parkstraße 8 

82467 Garmisch-Partenkirchen 
 

Veronika Beyermann 

0170 3757949 

Veronika.Beyermann@sos-kinderdorf.de 

 

 Mögliche Aufgabenbereiche: 

o Einfach da sein, Zeit haben und zuhören 

o Freizeitgestaltung mit den Kindern 

o Unterstützung beim Aufbau von nachbarschaftlichen und verwandtschaftlichen Netzwerken 

o Unterstützung bei Alltagsentscheidungen 

o Unterstützung bei der Schaffung einer Tagesstruktur 

o Unterstützung bei schulischen Schwierigkeiten 

o Förderung von Gemeinschaftserlebnissen 

o Lotsenfunktion zu anderen Fach- und Beratungsstellen 
 

 Begleitend finden Einzelgespräche mit den Ehrenamtlichen sowie einmal im Monat Patentreffen im 

Wechsel zum Austausch und mit Fort- und Weiterbildungsthemen statt. 
 

Weitere Infos: 
 

 https://www.familienpaten-bayern.de/  
 

 https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-weilheim/angebote/wertvolle-unterstuetzung-fuer-die-

kleinsten/familienpaten  
 

 http://www.murmel-ev.de/Familienpaten  

 

Kontakt zu den Koordinatorinnen: 
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